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KDO JEKDO aneb slozenihracského kadru
stejovpro souteznirocnik

obchodni a medialni partnefi VK Prostéjov pro sezénu 2021/2022
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Nérodnost: Cesko
Post: nahravacka
Narozena: 1. cervence 2000
Vyska: 178 cm

,Jalentovana mlada nahravacka, nase odchovankyne. Musi jesté hodné
trénovat, ale predpoklady pro kvalitni tvorbu hry na Zenske extraligove
urovnirozhodne ma. Potrebuje zlepsit rychlost, celkovy pohyb.”
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Nérodnost: Cesko
Post: libero
Narozena: 19. kvétna 1998

\lyska: 173 cm

Hraéska kariéra: VK Prostéjov (do 2016), Volejbal Prerov (2016/17),
Olymp Praha (2017 az 2019), UP Olomouc (2019/20), VK Prostéjov
(od 202[]]
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0¢ima koude Miroslava Cady: \

,Prostejovska odchovankyne, za nekolik poslednich let jiz prokazala sve ex-
traligove kvality. Maximalne se koncentruje na kazdy trenink i zapas, vZdy
Je odhodlana ze vsech sil pomoct kolektivu.

Spodm fada zleva: Gabriela Kopaoova Michaela Smolkova, Andrea Pichalova, Adéla Stavinohova, Klara Dvofackova a Darlna Tesafova
Horni fada zleva: lékar Pavel Navratil, statistik Jakub Krémaf, asistent trenéra Lubomir Petras, Simona Bajusz, Petra KoZouskova, Martina
Michalikova (ze zdravotnich duvodl nedavno ukoncila kariéru), Raquel Loff, Katefina Kvapilova, Zuzana Dostalova, Michaela Berankova,
hlavni trenér Miroslav Cada a vedouci tymu Marek Sonnevend
Chybi: Karolina FriCova, Viktorie NeCasova, kondiéni trenérka Solange Soares, masér Marek Roba a fyzioterapeut David Lisicky

Foto: Cesky volgjbalovy svaz

tlosavadni vysledky Zen vk v sezéné

UNIQA extraliga CR 2021/22
1. kolo: Prostéjov — Sternberk 3:0 (12, 23, 13). .
2, kolo: Ostrava — Prostéjov 3:1 (21,-22, 29, 16).
3. kolo: Prostéjov — Olymp Praha 3:1 (-33, 19, 20, 15).
4, kolo: Liberec — Prosté&jov 3:0 (20, 11, 20).
5. kolo: Prost&jov - Selmy Brno 3:0 (19, 20, 25).
6. kolo: KP Brno - Prostéjov 3:0 (10, 23, 30).
7. kolo: Prostéjov — Pferov 3:0 (23, 15, 22).
8. kolo: Prostéjov — Frydek-Mistek 3:1 (10, 16, -29, 22).
9. kolo: Prostéjov — Olomouc 1:3 (21,-18,-24,-19).
10. kolo: Sternberk - Prost&jov 1:3 (-20, 24, -14,-13).
11. kolo: Prostéjov — Ostrava 3:2 (33,-18,-22, 25, 12).

12. kolo: Olymp Praha — Prostéjov 1:3 (-21, 20, -17,-22).
13. kolo: Prostéjov — Liberec 0:3 (-22, -22, -24).
Cesky pohéar 2021/22
2. kolo: KP Brno B - Prostéjov 0:3 (-16,-22,-21).
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EXKLUZIVNI
rozhovor

pro Vecernik

Marek
SONNEVENDJY |

“ee Jak zatim hodnotite pribéh
aktudlniho soutéiniho ro¢niku?
,Mame za sebou o néco vic nez tie-
tinu dlouhodobé ¢asti UNIQA ex-
traligy zen CR 2021/2022. A podle
vykontl, které zatim predvddi nase
druzstvo, i dosazenych vysledka
jsme ur¢ité nastoupili mnohem lepsi
cestu v porovnani s lonskem. Vypl-
ci se dil¢i obména hraéského kadru,
jenz ted pusobi jako silnéjsi i vy-
vézenéj$i diky ptichodu nékterych
zku$enych opor. Mancaft si vdaném
slozeni dobte sedl, tahne za jeden
provaz, pti jakémkoliv stavu naplno
bojuje a hraje kvalitni volejbal.*

®e Nakolik jste si uzil vzrusujici
duel proti Ostravé?

»To byla krdsnd sportovni bitva se
v8im vSudy. Ostrava dorazila jako
rozjety favorit, druhy celek extra-
ligové tabulky, a navic s cerstvym
postupem v evropském Challenge
Cupu. My jsme se pfitom museli
obejit bez nemocné univerzélky
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PROSTEJOV S mirnym zpozdénim, ale piece jen
pfichdzime s dfive slibenym podrobnéjsim pred-
stavenim volejbalistek VK Prostéjov i jejich reali-
zacniho tymu pro aktudlni sezénu 2021/2022. Jak
znamo, Hanackam minuly soutézni ro¢nik nevy-
$el a v UNIQA extralize Zen CR obsadily historicky
nejhorsi sedmé misto, navic poprvé za necelych
patnact let existence klubu nepostoupily ani do
semifinale Ceského poharu. Po téchto nelspésich
oddilové vedeni nelenilo, posililo hracsky kadr
odvé kvalitnizkusené plejerky i dvé mladé Sikovné
nadéje, navic se na lavicku vratil coby hlavni kou¢
legendéarni Miroslav Cada. A nezapomenme najes-
té jednu dilezitou zménu - letni stéhovani z haly
Sportcentra DDM do Néarodniho sportovniho cen-
tra PV. Jakoby zacala tak trochu nova éra. Zatim
probiha Uspésné, prostéjovské A-druzstvo je po
trinacti kolech na paté pozici ligové tabulky tésné
za vyssimi pfickami a znovu predvadi hezkou, di-
vacky atraktivni hru.Vy se ted's Vecernikem pojdte
zacist, o kom soucasné vékacko vlastné je.

Narodnost: Cesko
Post: nahravacka
Narozena: 28. listopadu 1993
VlySka: 171cm

Hracska kariéra: Slavia Praha (do 2011), Olymp Praha (2011 az \.. “\’
2018), Dukla Liberec (2018 az 2021), VK PI‘OStE](]V [od 2021]

Nejzkusenejsi hracka tymu a vyborna nahravacka. Jeji kvality potvrzuje,
Ze patri do soucasne ceske reprezentace. Je nasi Ustredni posilou a navic
vidcim typem kolektivu, proto se stala novou kapitankou.

Narodnost: Brazilie
Post: blokarka
Narozena: 2. ledna 1995
VySka: 193 cm

Hracska kariéra: Volei Nova Trento (Brazilie, do 2012), AD Brusque (Brazilie, 2012/13), Sao Cris-
tovao/Sao Caetano (Brazilie, 2013/14), Pinheiros/Klar (Brazilie, 2014 az 2016), Genter/Bauru
(Brazilie, 2016/17), Sesi-SP (Brazilie, 2017/18), Balneario Camboriti (Brazilie, 2018/19), Osasco/
Audax (Brazilie, 2019/20), SC-Prometey (Ukrajina, 2019/20), Slavia EU Bratislava (Slovensko,
202[]/21] VK Prustejov (od 2021).

l]clma kouge Miroslava Cady:

,Druha nase letosni velka posila. Ma vyrazny Gtocny potencial, praveé ofen-
Ziva je jeji silnou strankou. Uz behem pripravy se okamzite zaradila mezi
nejvetsiopory druzstva, celkove siod ni hodné slibujeme. ”

HLAVNI TRENER:

MIROSLAV

PREDSEDA
SPRAVNI RADY:

PETR

Narozen: 8. kvétna}1953§Brmo
Charakteristika:gRrostejovské  Zeny,
dovedl v roli kouce'ke!vsem!nejvétSim
Gspéchiim, naceZ se pred tfemi lety
presunul (zdanlivé definitivné) na po-
zici sportovniho feditele klubu. Ta mu
zlistava, ovSem navic se znovu vrétil
do Cela realizacniho tymu, aby pomohl
pozvednout loni uvadlou vykonnost
Hanacek.

Realizacni tym
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Narozen: 26. kvétna 1966, Prostéjov

Charakteristika: Jeden z vrcholnych ma-
nazerll marketingové agentury TK PLUS
ma v gesci volejbalovy projekt pod kri-
dly této znamé firmy uZ od vzniku klubu
v roce 2007. DElA nejzasadngjsi rozhodnu-
ti, je uvazlivym typem $éfa s klidnym pii-
stupem a snahou udriet vékacko na dob-

a vedeni VK Prostéjov

2021/2022
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Naruzen. 1. listopaduj1976; Prostejov &>

Charakteristika:MDalsi¥prostejovsky
patriot spjaty ‘s’ vékackem hned od
jeho zaloZeni. Vzdy fungoval jako web-
master a neoficialni tiskovy mluvéi, od
lofiska se stal i sportovné technickym
manazerem klubu a nové také vedou-
cim druzstva Zen. Soucasné pracuje
coby externi sportovni redaktor pro
PROSTEJOVSKY Vegernik.
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Narozen: 12. lednaj1952X0lomouc
Charakteristika: MZkusenyModbornik
prezdivany Doktor figuruje'v'realizac-
nim tymu volejbalistek Prostéjova hned
od zakladajiciho roku 2007. Pomaha jak
svymi znalostmi, tak zprostfedkova-
nim kontakt{ na specialisty v riiznych
IékaFskych oborech dle momentalni
potfeby zavislé na zdravotnich prohlé-
mech hracek.

\GABRIELA KOPACOVA

Nérodnost; Cesko
Post: univerzalka
Narozena: 24. éervna 1998
Vyska: 185 cm

KONDICNI TRENERKA: g :

SOLANGE
SOARES

STATISTIK:

JAKUB
KRCMAR

Narozen: 20. cervence
Charakteristika{D i};ﬁﬂ!ﬁk
vékacka a amatérsky hrac’se stal 'klu-
bovym statistikem zkraje roku 2019.
Kromé toho vypomahal v rdmci moz-
nosti i v pfipravé a loni pribral ke své
praci také roli trenérského asistenta.
Jako neoficialni druhy pobognik Miro-
slava Cady pokracuje i nadale.

FYZIOTERAPEUT:

DAVID
LISICKY

Narozen: 18. ledna 1981, Prostgjov
Charakteristika: Vynikajici sjezdar na
divoké vodé a raftar se vedle sportov-
ni kariéry pilné vénoval rovnéz studiu
fyzioterapie, aby si po dokongeni vy-
sokeé Skoly otevrel svou vlastni ordinaci
v Prostéjové. Od roku 2014 navazal spo-
lupréci s volejbalovym VK, jeZ trva az do
soucasnosti.
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- Narozen: 1. éervence;1980! i

. @ Charakteristika: Do ELOSIE]OV&"DI’ISH

> : hned v roce 2007, kdy oddil VK vznikl -

-V a stale vérné ziistava. Po velelspésné

hracské kariéfe presla rodila Brazilka

na post kondicni specialistky Zenského

acka a zaroven mladeznické trenérky,

presné takhle bude fungovat i v aktu-
alnim soutéznim rocniku.

Hratska kariéra: Hlincovka Ceské Budgjovice (do 2012]
KP Brno (2012 az 2019), VK Prostéjov (od 2019).

0¢ima kouce Miroslava Cady:
,V minulé sezoné nase nejlepsi itocnice, ktera se po jarni operaci achilovky

nyni dostava zpét do formy. Musi na sobe kazdy den poctive pracovat, aby
znovu nabrala kondicni pripravenost i hernijistotu.

|

skym Olympem. Co predseda spravni rady Petr Chytil.

Gabriely Kopacové, uz diive musela
kariéru ukon¢it zkugend smecaika
Martina Michalikovd. Do sestavy
tak naskocily mladsi hréacky, nebylo
ptili§ za koho stiidat. Ptesto holky
nic nevzdaly, parddné bojovaly a na-
konec vydrely cenné vitézstvi. Coz
je i vzhledem ke zminénému vétsi-
mu zapojeni mladych nadéji piislib
do budoucna.*

® e Kvitujete letni pfesun zenské-
ho 4¢ka VK do Narodniho spor-
tovniho centra Prostéjov?
»Jednozna¢né ano, byl to dobry
krok. Holky si tam rychle zvykly, od
prvniho soutézniho utkdni se jim
v NSC zacalo dafit, dlouho doma
jen vitézily a z dosavadnich zdpasa

na novém vlastnim hfisti podlehly

v jediném ptipad¢, jinak pokazdé
uspély. Navic si nasi vérni fanousci
i v jiném pusobiéti znovu nachaze-
ji cestu do hledisté, které bylo na
vSech stfetnutich z vétsi ¢asti zapl-
néné, a piiznivci opakované doké-
zou vytvéfet dobrou atmosféru. Za
podporu jim samozfejmé moc dé-
kujeme a mdme radost, Ze jim nase
dévcata spole¢né se soupeikami vét-
$inou nabizi hodné zajimavou podi-
vanou, dobrou zdbavu. Co vic si prat
nez dramaticky vyrovnané souboje

ASISTENT TRENERA:

LUBOMIR
PETRAS

Charakteristika; Iﬂlﬁ D Gt v
vékacku nepretrzité'jiz'od roku 2008
VétSinu této doby jako trenérsky asis-
tent, predchozi tfi roky coby prvni lodi-
vod. Nyni byl obnoven GspéSny model
z minulosti, kdy asistuje dlouholetému
mentorovi Miroslavu Cadovi a pfitom
nese zasadni zodpovédnost za pfipravu
druZstva.

................

zacnim tymu. Mistnirodak délal nékolik
let maséra fothalistim 1.SK Prostgjov,
ted pecuje o téla zdejSich sportovkyn
zpod vysoké sité. M i vlastnl' praxi na

jako aktivni lukostrelec, v minulosti re-
publikoveé ispésny.

Séf prosté&jovskych volejbalistek Petr Chytil:

+SVyvojem sezonyjsme zatim spokojeni,

g hase druzstvoukazuje; =
M kvalitui perspektivu” =

PROSTEJOV Spokojenost. Tak se daly ve stru¢nosti oznacit po-
city vedeni VK Prostéjov z dosavadniho pribéhu letosni sezony
v podani A-tymu volejbalistek tohoto klubu. Pfiznivé naladéni
potvrdily perné vybojovana vitézstvi nad silnou Ostravou i praz-

se §tastnym koncem pro nés

®e Udrii se prostéjovské zeny
v horni poloviné tabulky?

,Véfime tomu. Po tfindcti kolech
jsme péti, ale s minimalnim bodo-
vym odstupem na vys$i pozice vcet-
né medailovych pticek. N&§ tym
ur¢ité ma potencidl se jesté dal zlep-
$ovat, i kdyz ho ted ¢eka dost tézky
los a soucasné je potieba vyfesit si-
tuaci po zdravotnim konci Martiny
Michalikové. Jeji schopnosti v ko-
lektivu logicky chybi, proto se snazi-
me najit v rimci moznosti adekvatni

Foto: archiv Vecerniku

ndhradu, coz ale uprostied rozjeté

sezény neni pochopitelné snadné. |

V kazdém ptipadé stile touzime po
co nejvys$im umisténi a budeme
o néj maximalné bojovat. Velké po-
dékovani patii v této souvislosti na-
$im partnertim v Cele se statutdrnim
méstem Prostéjov a Olomouckym
krajem, jez zachovali VK Prostéjov
i v nelehkych ¢asech ptizen. A svou
podporou vyrazné pomahaji zvyso-
vat uroven mistniho volejbalu. Més-
to i kraj se snazime reprezentovat
nejlépe, jak dokdzeme.”

ZAPASOVY PROGRAM ZEN VK DO KONCE ROKU
UNIQA extraliga CR 2021/22

14. kolo: Selmy Brno — Prostéjov
15. kolo: Prostéjov — KP Brno
16. kolo: Prerov — Prostéjov

18 kolo: Olomouc — Prostéjov

17. kolo: Frydek-Mistek — Prostéjov

sobota 20. listopadu {17.00 hodin)
sobota 27. listopadu (17.00 hodin)
sobota 4. prosince (15.00 hodin)
¢tvrtek 9. prosince (17.00 hodin)
sobota 18. prosince (17.00 hodln)
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Narodnost: Cesko
Post: blokarka
Narozena: 18. srpna 2000
Vyska: 179 cm

\
Hratska kariéra: KP Brmo (do 2018), Sokol Slapanice (2018 a2
2020), VK Prostgjov (od 2020)

Miada stredacka, jeZ na sobe nejvic pracuje. Je vyrovnana v ttocne i obran-
né cinnosti, za rok a plil u nas udelala velké vykonnostni pokroky. Proto uz
m(iZe dostavat vétsi zapasovy prostor nez dosud.

ey
Nérodnost; Cesko
Post: blokarka
Narozena: 12. kvétna 1995
Vyska: 187 cm

Hraéska kanera SK l]pava (do 2012), T) Ostrava (2012 az 2017), So-
kol Frydek-Mistek (2017/18), KP Brno (2018 az 2020), VK Prostgjov
(nd 202[]]
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Oclma kouce Miroslava Cady:

Jeji silnou strankou je blok, jako hlavni Gkol proto ma dobrou obranu na siti.
K tomu pridava velmi Gcinné podani, pokud ji sméruje do hristé. V (tocné
c¢innosti ma technicke limity, na kterych se snaZi pracovat.”

'KAROLINA FRIGOVA

Nérodnost: Slovensko
Post: smecarka

Narozena: 29. dubna 2000

Vyska: 179 cm

Hréaéska kariéra: Slavia EU Bratislava [Slovenskd do 2019),
VK Prostgjov (od 2019).

Komplexni hracka, ktera vZdy bojuje s vysokym nasazenim. Ma solidni
Utok, vybornou obranu v poli i Gcinny servis, musi zapracovat na prihravce.
Navzdory svemu miadi uz patri mezi opory druzstva.”

Narodnost: Cesko
Post: univerzalka
Narozena: 2. hiezna 1999
VySka: 179 cm

Hragska karlera Lokomotiva Pizefi (do 2019), Selmy Brno
(2019 az 2021), VK Prostgjov (od 2021).

WVyborné trénuje, hodné se chee zlepsovat a déla pro to maximum. Samo-
zrejmé ma i herni nedostatky, na jejichZ odstraneni se snazi intenzivne pra-
covat. Jeji vyhoda spociva v pouzitelnosti jak na univerzalu, tak na smeci.”

Narodnost: Slovensko
Post: smecarka
Narozena: 27. inora 2003
Vyska: 177 cm

Uclma kouce Miroslava Cady:

Technicky velmi dobre vybavena hracka se znacnym potencialem, v pou-
hych osmnactiletech uz si zaslouZi dostat vétsi sanci v extralize Zen. Proto
k nam prisla na zatim rocni hostovani z Liberce. ”

KLUBOVE JUNIORKY ZARAZENE NA SOUPISKU

Nérodnost: Cesko
Post: libero

Narozena: 4. ledna 2004
Vlyska: 173 cm

Hraéska kariéra:
VK Prostéjov (od 2014)

”

Nérodnost: Cesko
Post: smecarka

Narozena: 1. fijna 2003
Vyska: 179 cm

Hraéska kariéra: {
Lokomotiva Breclav (do 2019), * ./
VK Prostéjov (od 2019)

Juniorky ogima kouge Miroslava Cady:

Mladé nadeje z naseho juniorského tymu, ktere s Zenskym ackem VK dvakrat tydné trenuji. Také vSak potrebuji co nejvetsi zapasove vytizeni, a proto sou-
Casné zlstavaji ve vyberu sveé vekove kategorie. Do budoucna maji slibny potencial prosadit se do A-tymu Zen natrvalo.

VIKTORIE NECASOVA

Nérodnost: Cesko
Post: nahravacka
Narozena: 12. kvétna 2002
Vlyska: 165 cm

ZUZANA DOSTALOVA

Nérodnost: Cesko
Post: blokarka
Narozena: 31. prosince 2003
Vyska: 181cm

Hrééské kariéra:
Hréska kariéra: Siavia Hrades Krdové do 2013, -
VK Prostgjov (od 2012) VK Prostgjov (od 2019) .



