27.cervna 2022

WWW.VECERNIKPV.CZ

VOLEJBAL

jak si vedly prost€jovske volejbalistky v sezone 2021/22 pohledem 3éfa Miroslava Cady?

Znambovani vévodily Fricova, Bajusz, Sunderlikova, Lo, Stavinohovi a Faltinova

PUVODNI
zpravodajstvi

pro Vecernik
Marek

SONNEVEND

PROSTEJOW

vyska: 171 cm  Znamka
bloky: 11 Vecerniku:
uziteCnost: +44

vék: 28 let
body: 79
esa: 36

Hodnoceni Miroslava Cady:

,Prisla pfed sezénou jako velka posila na nahravku. Je to
zkusena reprezentantka Ceské republiky, vzdy touZi po
maximalnich vysledcich, moc chce vitézit, naplno odpracu-
je kazdy trénink i zapas. Dostala roli kapitanky a tuto Glohu
plnila vybornym zplsobem, navic se ji darilo také na hristi. Skvéle plnila nasi
ofenzivu, drela také v obrané a byla jednou z nejvétsich opor tymu.*

nahravacka

I KLIARADVORACKOVA

PROSTEJOWV

vyska: 178 cm  Znamka
bloky: 1 Vecerniku:
uziteCnost: +9

vék: 21 let
body: 13
esa: 10

Hodnoceni Miroslava Cady:

,Udélala obrovsky pokrok v mysleni i pristupu. Do lonska
jeji trénovani nebylo vzdy stoprocentni, ale od léta velice
pridala ve vsem. Ackoliv védeéla, ze se pres Simonu moc ne-
dostane do sestavy, drela na sobé a cely posledni rocnik
spravné vzala jako investici do své dalsf kariéry. Nejvic se zlepsila v rychlosti,
obranou v poli i kondi¢né. A jakmile naskocila do hry, nikdy nezklamala.

PROSTEJOV Nedavno skonéeny soutézni roénik volejbalistek VK Prostéjov, ktery se pro hraéky zpod vysoké sité vyvinul exkluzivnim zpisobem
v podobé paradniho marse az k mistrovskému titulu, uzavirame hodnocenim jednotlivych hracek zlatého druzstva i ¢lent jeho realiza¢niho
tymu. Komentare svych svéfenkyn a kolegi se ochotné chopil hlavni trenér Miroslav Cada, jeden z Gstfednich strijcii senzaéniho ispéchu.
A PROSTEJOVSKY Veéernik pridal v pfipadé vitéznych plejerek své znamkovani jejich vykon{i za celou sezénu, kde nejvy3si maximum je desitka,
prumér pétka a nejnizsi minimum jednicka. Je logické, Zze vSechny clenky hanacké party se vesly do horni poloviny dané skaly, nebot za vydarené
predstaveni s ichvatnym zavérem si to plné zaslouzily. A nejvétsi tahounky se dokonce priblizily magickému dvoucifernému numeru.

BKAROLINAERICOVA

29

vyska: 179 cm  Znamka
bloky: 70  Vecerniku:
uziteCnost: +381

vék: 22 let
vody: 690
esa: 63

Hodnoceni Miroslava Cady:

WV prvni poloviné sezony hrala famodzné a vynikajicimi vykony
tahla cely mancaft. Potom méla trochu Gtlum, ale v play-off
se opét zvedla. DUlezita clenka slovenského narodaku je uz
v mladém véku komplexni volejbalistkou, vzdyt se stala nej-
vic bodujici hrackou UNIQA extraligy s nejlepsim podanim i prihrdvkou! Navic
maé pestry Utok i velmi kvalitni obranu v poli. Obrovska opora naseho druzstva.

KUARAFALTINOVA

vék: 24 let
body: 268
esa: 12

vyska 183 cm  Znamka
b|0ky 25 Vecerniku:
uziteCnost: +98

Hodnoceni Miroslava Cady:

LPrisla k ndm v prosinci jako nahrada za Martinu Michaliko-
vou - a zbytek rocniku zvladla na jednicku. Je ctizadostiva
] i extrémné pracovita v priprave, chce se prosadit. Ma velké
fyzické predpoklady, ale tim, Ze za Selmy Brno ani dfiv za Os-
travu moc nenastupovala, zaroven potrebuje nabrat herni zkusenosti. Kazdopad-
né svymi prevazné dobrymi vykony hodné pomohla ke kone¢nému tspéchu.’

AMICHAEIA'SMOLKOVAS

vék: 19 let
body: 131
esa: 16

vyska 177 cm  Znamka
b|0ky 12 Vecerniku:
uziteCnost: +27

Hodnoceni Miroslava Cady:

Vekem jesté juniorka loni dorazila z Liberce. Herné se
podobd Kaje Fricové, ale jesté neni tak precizni, i kdyz ma
znacny potencial. Musi si zvykat na vysokou naroc¢nost pri-
pravného procesu, aby kazdy trénink odpracovala naplno
a s maximalni koncentraci. Nicméné jde o slibnou investici do budoucna, uz ted
solidné Utoci, prihrava i serviruje. Nejvic se zlepsit potrebuje na bloku.”

[PAVIAMEIDLOVA

Zndmka
Vecerniku:

vyska: 178 cm
bloky: 1
uzitenost: O

Eanw

vék: 23 let
body: 8
esa: 0

Hodnoceni Miroslava Cady:

K vrcholovému volejbalu se vrétila po dlouhé pauze. Studuje
fyzioterapii a nékdy na tréninky spéchala prfimo z nemocnice,
presto se postupné dostavala do formy a v zavéru sezény pro-
kazala svUj Utocny potencidl. Dulezité je, Ze po brzkém startu
Spickové kariéry i nasledném pusobeni v riiznych klubech ziskala doma v Prostéjo-
vé novou chut hrat na vysoké Urovni. Bude dostévat vétsi zdpasovy prostor:”

RAQUELIGEFE

vék: 27 let
body: 413
esa: 30

vyska: 193 cm  Znamka
b|oky 88 Vecerniku:
uzitenost: +309

Hodnoceni Miroslava Cady:

,Dalsi lonska posila, ptivodem z Brazilie. Je to absolutni pro-
fesiondlka, maximalné ctizadostiva sportovkyné dodrzujici
pfisnou Zivotospravu a vyzadujici stoprocentni nasazeni pfi
kazdém tréninku i utkani jak od sebe, tak od ostatnich. Uto¢-
neé patfi mezi nejlep5| extraligové stredacky, odvadéla stabilnée kvalitni vykony bez
vétsich vykyvl. A zaradila se mezi nejvetsi opory naseho kolektivu.*
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vyska: 187 cm  Znamka
b|0ky 83 Vecerniku:
uziteCnost: +121

I KATERINAKVAPILOVAR

vék: 27 let
body: 237
esa: 29

Hodnoceni Miroslava Cady:

,Pri své wsce ma sice pohybové limity a trochu problémy s ko-
ordinaci, ale stala se velmi priiemnym prekvapenim této sezony.
Malokdo ji po predchozich angazmé veril, ze by mohla byt plat-
nou stfedackou v ceské extralize. Nicméné u nas dostala daveéru
i prostor ceho? letos dokazala vyuzit. Béhem rocniku se postupné zlepsovala jejf
silnou strankou je obrana na sfti, a pokud trefi podani do kurtu, tak i servis.

22—

vek: 21 let vyska: 179 cm Znamka
body: 57 bloky: 15  Vecerniku:
esa: 12 uZite¢nost: +21

Hodnoceni Miroslava Cady:

JMiladé stredova hracka, které na blokarské pozici prece jen
chybi centimetry vysky. Pfesto na sobé intenzivné pracuje, vo-
lejbal ji nesmirné bavi a chce se zlepsovat. Ke kazdému tréninku
4 pristupuje na sto procent, je vyborna charakterové, navzdory
mensf vytizenosti v utkénich solidné naskakovala jako stridajici, pripadné vzdy ned-

NKARINISUNDERLIKOVA /"

PROSTEJOW

vyska: 189 cm.
bloky: 25.
uzitenost: +151

Znamka
Vecerniku:

vék: 22 let.
body: 374.
esa: 38.

Hodnoceni Miroslava Cady:

JPrisla na prelomu roku, po tfiimésicni zdravotni prestavce
dostala cas dostat se zpatky do tempa - a skvele toho vyu-
Zila. Kazdy den na sobé tvrdé pracovala, zapas od zapasu se
2 pak zlepSovala, jeji forma gradovala az k vynikajicimu play-
-off. Méa velkou Uderovou razanci i techniku soucasné, jeji potencial saha do Spic-
kového evropského tymu. Je klasickou rozdilovou hrackou, pro nas super posila.

univerzalka

SMICHAEIABERANKOVAY /l'

PROSTEJOWV

vyska: 179 cm  Znamka
bloky 11 Vecerniku:
uzitenost: +20

vék: 23 let
body: 126
esa: 12

Hodnoceni Miroslava Cady:

,Za Selmy Brno v zenské UNIQA extralize moc nehrévala,
zatimco u nés vzhledem k situaci dostavala v prvni poloviné
uplynulého ro¢niku hodné sanci v soutéznich duelech. Urcité
nezklamala, nékterd stretnuti byla z jejf strany dost povedené.
Nicméné na sobe musi dal pracovat, aby se jesté zlepSovala. Po prichodu Karo
Sunderlikové uz se nedostavala na hfiété, navic ji zbrzdilo zranéni palce na ruce.

navné povzbuzovala z lavicky. Navic studuje vysokou skolu.*

STAVINOHOVA
PROSTEJOW

vek: 24 let vyska: 173 cm  Zndmka
body: 0 bloky: 0 Vecerniku:
esa:0 Uspésnost prihravky: 39 %

Hodnoceni Miroslava Cady:

,Odchovankyné prosteéjovského klubu, kterd se stala velkou oporou
naseho mancaftu. O volejbalu hodné premysli, wZaduje spoustu in-
formacia pro tymovou defenzivu je extrémng platnou hrackou. Viynika
skvélymi obrannymi zakroky v poli, spolecné s Kéjou Fricovou drzela
kvalltnl pnhravkou tuto cinnost na vysokém levelu. Navic pracuje nejen na sobé, ale snazi se ze
vech sil poméhat i vsem partackam. Je velmi zodpovédna, moc ji zalezi na Uspéchu druzstval

i vék: 47 let
-

2

PROSTEJOWV

Hodnoceni Miroslava Cady:
,Ohromny tahoun po strance vedeni tréninkového procesu.
Viyhovuje mu, kdyz nemusi fesit véci okolo a mdze se sou-
stredit prave na pripravu, v cemz je Spickovym odbornikem.
M3 teoretické znalosti, navic uz nabral bohaté zkusenosti
a jim vytvarené tréninky maji vysokou Uroven, hlavu i patu,
jsou vyvazené a pro hracky maximalné prinosné. Diky jeho

? — I prinosu se kazdoroc¢né dari idedlnim zpUsobem nacasovat
formu tymu. Kromé toho se dévcatliim vénuje také individuaing, pokud je to
potreba a maji zajem. Navic je klidny a rozvazny, ani za vypjatych situaci nepa-
nikari, naopak svym pozitivnim pristupem hodné prispiva ke konstruktivnimu
feSeni i tézkych ¢i sloZitych situaci. Prosté vyborny partak s optimalnim vzta-
hem jak k holkam, tak k dalSim ¢clendm realizaku."

y, vék: 33 let
\

2

PROSTEJOW

Hodnoceni Miroslava Cady:

,Jeho role se zdaleka neomezuje jen na praci statisti-
ka, protoze je zaroven i druhym trenérskym asistentem
aktivné se zapojujicim do pripravy. Diky nizsimu véku
a spousté energie je primo Ucastnikem nacvicovani her-
nich situaci, rozehravéa holky pred zapasy. Pfitom ma ca-
sové dost narocné zaméstnani, ale pokud stiha, je vzdy
obétave k dISpOZICI Fakt, Ze je amatérskym volejbalistou a nikdy vrcholovée
nesportoval, neni vibec na skodu. Naopak méa velké nadseni i vyborny cha-
rakter, hodné se uci a za posledni roky dokonale zapadl do naseho kolek-
tivu.

N SOUANGESOAREST ™
-

Y/

PROSTEJOW

Hodnoceni Miroslava Cady:
WV Prostéjové je Uplné od zacatku, byvald vynikajici
hracka a poté trenérka mladeze, letos se ji vyrazné dari
se starsimi zakynémi VK. Zaroven je vybornou speci-
alistkou na fyzicku, pravé jako kondi¢ni specialistku ji
vyuzivdme pro pfipravu naseho acka zen. V minulos-
ti nabrala hromadu cennych zkusenosti u $pickovych
koucl i odbornikl, vzdy mezi sezénami absolvuje doma
v Brazilii dalsi staZe i seminare. A veskeré nabrané znalosti nasledné pre-
vadi do kvalitniho pripravného procesu nasich hracek z hlediska kondice.
Dokonalé nacasovani formy kolektivu letos bylo jeji velkou zasluhou. Na-
vic ma velice kamaradskou povahu, zlaty ¢lovék.

S MAREKROBAT VA

Hodnoceni Miroslava Cady:

,Novacek naseho realizacniho tymu mé vylozené nadchl.
Je naprosto klidny, pratelsky, maximéalné spolehlivy
a predevsim profesné erudovany, své praci bezezbytku
rozumi. Masérskou praci v klubu pozved! na vyssi Uro-
ven. Proto bychom ho od nové sezény radi vyuzili také
pro regeneraci mladeZnickych volejbalistek Prostéjova,
Verim, Ze se na této rozsirené spolupraci dohodneme.

vek: 70 let
-

2

PROSTEJOW

S PAVEL NAVRATIL

Hodnoceni Miroslava Cady:

,Stejné jako Soli je i Pavel soucasti VK Prostéjov celych patnact
let od jeho vzniku. Nejvic pomaha svymi kontakty na rlizné lé-
karské odborniky, takze v pripadé zdravotnich problémd hra-
cek vime, na koho se konkrétné obrétit pri léceni. Vynechaval
vsak vic nasich utkani nez v minulosti kv(ili své soubézné praci
> pro fotbal v Sigmé Olomouci i v divéich reprezentacich Ceské
republiky. Kazdopadné je to celozivotni clen mistni volejbalové komunity.

Piisti Cislo PV Vecerniku vychazi v pondéli 11. ervence

DALSI\V/POZADI

>

PROSTEJOW

Hodnoceni Miroslava Cady:

,Zapomenout nesmim na dalsi tri ddlezité lidi, ktefi mancaftu béhem celé
sezény rlznym zplsobem vyrazné pomahali. Jednim je vedouci tymu a spor-
tovné technicky manazer Marek Sonnevend, ktery ridi organizaci domacich
utkani, dava dohromady veskeré medialni informace o prostéjovském volej-
balu a trvale se pohybuje velice blizko naseho druzstva, postupem casu se
stal jeho nedilnou soucasti. Se spoustou rozlicnych véci ochotné poméaha
Séftrenér mladeze VK Ales Novék, jenz diky svym schopnostem i zkusenos-
tem vzdy presné vi, co v pripadé potreby udélat. A velkym piinosem se stal od
svého lonského prichodu do naseho klubu také kouc juniorek Zdenék Skle-
nar, jinak téz spickovy odbornik na statistiky. Mimo jiné posunul nasi pripravu
na vyssi Uroven pouzivanim moderni techniky a stejné jako Ales se zapojoval
do vedeni trénink, pokud jsme zrovna potrebovali.




